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J6zef BURY

DEFENESTRACJA | NAUKA
LATANIA LUB FRANCUSKIE
DEFENESTRACJE

Tekst i plansze wykorzystane w performance zaprezentowanym w 2007 na PAIR02
International Performance Event w Lahti w Finlandii, w 2008 na festiwalu Elec-
trobolochoc w Barjols we Francji, w 2009 na Audio Art Festival w Bunkrze Sztuki
w Krakowie oraz w 2010, na festiwalu Infr’Action-Paris w Instytucie Szwedzkim
w Paryzu.

Slowo ‘defenestracja’ w jezyku polskim pochodzi z lacinskiego i powstalo z polacze-
nia przedrostka de i rzeczownika fenestra (okno). Stowo to oznacza akt wyrzucenia
czego$ lub kogo$ przez okno, a w przypadku, ktory interesuje nas dzisiaj, oznacza
ono bardzo ryzykowny sposob opuszczania pomieszczenia wlasnie przez okno.
Z punktu widzenia estetyki i filozofii sztuki akt defenestracji jest juz sam w sobie
figurg stylistyczng niezmiernie intrygujaca. Uzywajac jedynie kategorii czasoprze-
strzeni mozemy wyr6zni¢ kilka odrebnych konfiguracji formalnych defenestracji.
Zauwazmy, ze zazwyczaj wchodzimy do pomieszcezen i wychodzimy z nich przez
drzwi. Wchodzenie i wychodzenie przez okna odbywja sie jedynie w sytuacjach
wyjatkowych i praktykowane jest przez osoby rownie wyjatkowe, takie jak straza-
cy, ztodzieje lub Mikolaj. W przypadku defenestracji politycznej sprawy maja sie
nieco inaczej: to osoby wyjatkowe, takie jak policja, stuzby specjalne lub rozsier-
dzony ttum, wchodza do pomieszczenia przez drzwi, a osoba, ktéra znajdowala
sie w pomieszczeniu opuszcza je prze okno. W klasycznym przypadku dana osoba
moze wiec wej$¢ do pomieszczenia przez drzwi i opuécic je przez okno. Moze by¢
wprowadzona silg do pomieszczenia, ktore opusci przez okno. Moze tez juz znaj-
dowa¢ sie w pomieszczeniu, do ktérego wchodza inne osoby, przez drzwi lub przez
okna, aby zmusi¢ ja do opuszczenia pomieszczenia wlaénie przez okno. W szcze-
gblnych przypadkach, osoba opuszczajaca pomieszezenie przez okno moze mieé
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zwigzane rece lub znajdowa¢ sie w worku. Ponadto, jak zobaczymy na przykla-
dach, osoba opuszczajgca pomieszczenie przez okno moze znajdowac sie w stanie
cze$ciowej lub catkowitej utraty $wiadomosci, moze byé pod wplywem substancji
narkotycznych, lub w stanie kompletnej paniki, a nawet, w wyjatkowej sytuacji,
moze juz nie zy¢ w momencie defenestracji. Pod wzgledem iloSciowym mozemy
wyrdznic defenestracje indywidualne, defenestracje parami i defenestracje zbioro-
we. Zmienne s3 takze zaré6wno wiek jak i ilo$¢ os6b defenestrowanych, oraz tych,
ktore dokonuja defenestracji. Pod wzgledem psychologicznym defenestracja moze
by¢ dokonana z powoddéw spolecznych, moralnych, ekonomicznych, dobrowolnie,
pod przymusem, w stanie szalenstwa, a nawet jako akt twérezy typu performance.
Rezultat defenestracji zalezy przede wszystkim od wysokos$ci okna oraz od podtoza,
na ktére upada wyrzucony przedmiot lub defenestrowana osoba. Cialo upadajace
na ziemie z 2 pietra wydaje miekki ghuchy dZwiek o natezeniu okolo 60 dB. Cialo
upadajace na chodnik z 10 pietra wydaje suchy kroétki dZzwiek o natezeniu oko-
lo 80 dB. Szczegblny przypadek defenestracji dzwiekowej stanowia defenestracje
instrumentéw muzycznych. Do najslynniejszych nalezy niewatpliwie defenestra-
cja fortepianu Szopena opisana przez Norwida w wierszu pod tytulem Fortepian
Szopena. Wydarzenie to mialo miejsce w Warszawie w 1863 roku, po nieudanym
zamachu na cesarskiego namiestnika w Krélestwie Polskim generala Berga. W cza-
sie akcji odwetowej, fortepian Szopena zostal wyrzucony przez zolierzy rosyjskich
na bruk z okien palacu Zamoyskich. Defenestracja jest takze uprzywilejowana fi-
gurg estetyczna osob wybitnych (artystdw, poetéw, filozofow), ktorzy poszukuja
oryginalnego sposobu na zakonczenie wlasnego zycia. Mozemy wymieni¢ tutaj
samobdjstwa, filozofa Gillesa Deleuze’a, artystéw, Nicolasa de Sta€l, Uniki Ziirn,
Rudolfa Schwarzkoglera i polskiego poety Jana Lechonia oraz stynne sklonnoéci
do wychodzenia przez okno Rafala Wojaczka. W dziejach krakowskiej ASP znany
jest takze przypadek defenestracji Aleksandra Konstantego Gryglewskiego, artysty
i profesora Krakowskiej Szkoly Sztuk Pieknych, ktory w 1879 zapisal sie w historii
defenestracji wyskakujac z okna gdanskiego ratusza.

Faktycznie, defenestracja moze by¢ rozumiana jako ostateczny akt tworczy
o dosy¢ pociggajacych aspektach formalnych.

Chodzi bowiem o rodzaj fatalnego performance, podczas ktoérego osoba
opuszczajjca pomieszczenie przez okno tworzy tym samym oryginalny i jedyny
w swoim rodzaju efemeryczny autoportret, oprawiajgc sie na krotka chwile w kadr
okna, aby opusci¢ te wyjatkowa kompozycje pozostawiajac puste ramy. Nastepnie,
spadajac, realizuje podczas kilku chwil fantastyczny i odwieczny sen o lataniu. Az
w koncu, roztrzaskujac sie na ziemi, produkuje w sposob radykalny swoj ostateczny
obraz. To co fascynuje w tej figurze to wlaénie zawieszenie ‘pomiedzy.” Chwilowe
uwolnienie sie od przyciagania ziemskiego i blisko$¢ nieuniknionej Smierci. To fi-
gura ‘zawieszonej Smierci.’

Pomijajac szczegblne przypadki dobrowolnej defenestracji tworczej, akt
defenestracji jest wyjatkowo ryzykowny dla amatoréw, kiedy przydarza sie nam
przypadkowo, kiedy dokonywany jest przemoca lub kiedy wykonywany jest pod
przymusem. Fatalne skutki defenestracji moga by¢ zmniejszone jedynie poprzez
nabycie umiejetnoéci latania. Celem tego pokazu bedzie wiec, miedzy innymi, za-
prezentowanie kilku prostych ¢wiczen pozwalajacych na latwe i szybkie opanowa-
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nie sztuki latania. Przed rozpoczeciem nauki latania, niezbednym jest uswiadomie-
nie sobie w pelni faktu, ze jakkolwiek samo latanie wigze sie z pewnym ryzykiem
upadku, ryzyko to jest jednak nieporéwnywalne do tragicznych skutkéw defene-
stracji popelnianej bez umiejetnosci latania.

Upadek jajka z wysoko$ci 2 m stanowi model upadku ciata doktadnie z 15 pietra.

Flight Training — Exercise 1
Study the impact left by your body on the ground after
a free fall!
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Za archetyp defenestracji politycznej nalezy uzna¢ biblijny upadek Lucyfera po
walce o wladze stoczonej z archaniolem Michalem. Lucyfer, jak podaje biblia, przed
swym upadkiem byl najwyzszej rangi aniolem w niebie. W Ksiedze Ezechiela czy-
tamy, ze “byl doskonaly w postepowaniu swoim az znalazla si¢ w nim nieprawos¢.”
Po wielkiej bitwie w niebie, podczas ktorej aniolowie z archaniolem Michalem na
czele stoczyli bdj z szatanem, diabel i jego zwolennicy zostali straceni do piekla.
O rezultacie walki w przestworzach niebieskich zdecydowala niewatpliwie jako$¢
uskrzydlenia przeciwnikéw. Male gadzie skrzydelka Lucyfera nie mogly rywalizo-
wa¢ z labedzim uskrzydleniem Michata Archaniola. Mozemy sie jednak domyslac,
ze nawet te watle, blonniste, skrzydlopodobne odrosty polaczone z elementarna
umiejetnoécia latania uratowaly mu zycie. Lucyfer, jak wiemy, nie zginal wskutek
upadku i po dzien dzisiejszy cieszy sie dobrym zdrowiem. Wydarzenia te opisane sa
w Apokalipsie §w. Jana: “I wybuchla walka w niebie: Michat i aniolowie jego stoczy-
li b6j ze smokiem. I walczyl smok i aniolowie jego, lecz nie przemégl i nie bylo juz
dla nich miejsca w niebie. I zrzucony zostal ogromny smok, waz starodawny, zwany
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diablem i szatanem, ktory zwodzi caly Swiat; zrzucony zostal na ziemie, zrzuceni tez
zostali z nim jego aniolowie.” I dalej: “A diabel, ktory ich zwodzi, zostal wrzucony
do jeziora z ognia i siarki, gdzie znajduje sie tez zwierze i falszywy prorok, i beda
dreczeni dniem i noca na wieki wiekow.”

Pierwszym opisanym przykladem defenestracji w historii ludzko$ci jest
prawdopodobnie historia Ochozjasza. Relacje tego wydarzenia znajdujemy w 2
Ksiedze Krolewskiej. Izabela, Zona Achaba, krola Izraela, uknula spisek przeciw
sasiadowi Nabotowi z Jizreel aby wej$¢ w posiadanie teren6w Nabota, ktore sasia-
dowaly z posesja jej meza, krola Achaba. Za sprawa Izabeli Nabot zostal oskarzony
i skazany na podstawie falszywego $wiadectwa na $mier¢ przez ukamienowanie.
Prorok Eliasz z Tiszbe przekazal krolowi Achabowi wyrocznie bozej zemsty za ten
czyn. Achab zginal wkrotce podczas bitwy z Aramejczykami. Jego syn Ochozjasz
objal wladze krélewska, ale panowal zaledwie 2 lata, poniewaz wypadl przez okno
swojej ‘gornej komnaty’ w Samarii i ciezko ranny nie podniést sie juz z }6zka —
zgodnie z wyrocznia Eliasza. Ochozjasz zmarl bezpotomnie, w roku ok. 853 przed
Chrystusem, wskutek obrazen doznanych po defenestracji. Zmarl, poniewaz nie byt
w stanie podnie$c sie i wstaé z tozka.

Drugie proste ¢wiczenie, ktore ulatwi nam nauke latania polega na przy-
jeciu postawy stojacej. Faktycznie, praktykowanie lotu w pozycji lezacej lub sie-
dzacej, bez specjalnego wyposazenia, jest niewygodne i bardzo ryzykowne. W na-
szym przypadku, przyjecie postawy stojacej nie tylko ulatwi nam nauke latania, ale
w szczegblnych okoliczno$ciach moze takze pomoc uniknaé wielu nieporozumien
prowadzacych do defenestracji. W zyciu codziennym, czeste praktykowanie pozycji
stojacej pozwala nam roéwniez wlaéciwie oceni¢ otaczajacq nas rzeczywisto$c.

Flight Training — Exercise 2

Inny wariant defenestracji biblijnej to historia Eutycha, opisana w Dziejach Apo-
stolskich: “W pierwszym dniu po szabacie, kiedy zebrali$émy sie na lamanie chleba,
Pawel, ktéry nazajutrz zamierzal odjecha¢, przemawial do nich i przedtuzyl mowe
az do pbéinocy. (...) Pewien mlodzieniec, imieniem Eutych, siedzial na oknie pogra-
zony w glebokim $nie. Kiedy Pawel przedtuzal przeméwienie, zmorzony snem spadt
z trzeciego pietra na dol. Podniesiono go martwego. Pawel zeszedl, przypadt do nie-
go i wzial go w ramiona: »Nie trwozcie sie — powiedzial — bo on zyje.« I wszedl na
gore, lamatl chleb i spozywal, a moéwil jeszcze dlugo, bo az do Switania. Potem wyru-
szyt w droge. A chlopca przyprowadzono zywego ku niemalej rado$ci [zebranych].”

Przygoda Eutycha stanowi sympatyczny wyjatek w historii defenestracji,
w ktorym osoba defenestrowana zostaje wskrzeszona do zycia. Niestety, tradycyjne
metody ratowania ofiar defenestracji s zazwyczaj mniej cudowne.

W naszej lekcji latania, do postawy stojacej mozemy dodac konieczno$c za-
chowania czujnosci. Pomoze nam w tym szerokie otwarcie oczu. Czuwanie w posta-
wa stojacej, z szeroko otwartymi oczyma, pozwala nie tylko na wlasciwa kontrolg
lotu i poprawna ocene sytuacji, ale w wielu przypadkach moze takze postuzy¢ jako
skuteczny $rodek zapobiegania defenestracji.
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Flight Training — Exercise 3
Keep Your Eyes Open!

Inny model defenestracji biblijnej, w ktérym osoba zdefenestrowana jest nastepnie
tratowana konmi i pozerana przez bezdomne psy, to historia Izabeli. Wr6¢émy na
chwile do 2 Ksiegi Krolewskiej i do klatwy Eliasza z Tiszbe, ktéra cigzy na rodzinie
krola Achaba. Po Smierci Achaba i jego syna Ochozjasza, ktéry wypadt z okna i juz
nie podni6st sie z t6zka, przyszla kolej na Izabele, Zone Achaba, ktora, jak pamie-
tamy, uknula spisek przeciw swojemu sgsiadowi. Rzady krolewskie w tym czasie
objal Jehu, ktéry zapoczatkowal nowa dynastie kroléw Izraelskich. To Jehu dopel-
nil wyroczni eksterminacji rodu Achaba, wydajac rozkaz egzekucji Izabeli, zony
Achaba, matki Ochozjasza. Podczas wkroczenia Jechu do miasta Jizreel, w ktorym
mieszkala Izabela, Jehu rozkazuje jej eunuchom wyrzucié ja przez okno. Cytuje
2 Ksiege Krolewska: “Wtedy rozkazal: »Wyrzudécie ja!« I wyrzucili ja, a krew jej
obryzgala mur i konie, ktore ja roztratowaly.” I dalej: “Wyszli, aby ja pogrzebaé,
lecz znalezli po niej tylko czaszke, nogi i dlonie. Kiedy wrocili i oznajmili mu, po-
wiedzial: »Oto stowo Pana, ktore wypowiedzial przez stuge swego Eliasza z Tiszbe:
Na polu Jizreel psy bedg zarly cialo Izabeli. A trup Izabeli bedzie jak gn6j na polu
w obrebie Jizreel«.”

Sytuacja defenestracji Izabeli jest nastepujaca: wspotmieszkancy i opiekuno-
wie osoby defenestrowanej wyrzucaja gltowna lokatorke przez okno, z jej wlasnego
mieszkania. W rzeczywisto$ci byla to jedna z najbardziej politycznych defenestracji
w historii ludzkos$ci: Jehu, ktory przed objeciem wladzy byt zwyklym kapitanem,
wymordowat czlonkéw poprzedniej rodziny krolewskiej w celu umocnienia swojej
wladzy i ustanowienia nowej dynastii.

The Death of Jezebel
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Jak widzimy na ilustracji, Izabela jest wyrzucana przez okno w pozycji, kto-
rej absolutnie nie kontroluje. Natomiast jeden z oprawcdw, ktory stoi w oknie ma
szeroko rozpostarte ramiona. Nie trudno zauwazy¢, ze w dziedzinie defenestracji
Izabela jest amatorka a oprawca profesjonalista. Swiadezy o tym pozycja rozlozonych
ramion oprawcy.

Cwiczenie pozycji z szeroko otwartymi ramionami jest bardzo przydatne
podczas latania jak réwniez do tego, aby nie wypas¢ przez okno — pod warunkiem
ze nie jest ono zbyt duze. Codzienne zycie z szeroko otwartymi ramionami pozwala
takze spojrzeé na wiele spraw inaczej, a tym samym, zapobiec wielu absurdalnym
przypadkom defenestracji. Bardzo dobre rezultaty osiagniemy ¢wiczac na podwyz-
szeniu, na przyklad na krzesle lub na stole.

Flight Training — Exercise 4
Learn how to live with your arms open wide!

Posta¢ Szymona Maga, ktérego, nawiasem moéwiac, powinni$émy uznaé za biblijne-
go prekursora sztuki performance, jest bodajze najbardziej barwng i romantyczna
postacia w historii defenestracji. Wedlug Dziejow Apostolskich: “Pewien czlowiek,
imieniem Szymon, ktory dawniej zajmowal sie czarna magia, wprawial w zdumie-
nie lud Samarii i twierdzil, ze jest kim§ niezwyklym. Powazali go wszyscy od naj-
mniejszego do najwiekszego: »Ten jest wielka moca Boza« — mowili.

A liczyli sie z nim dlatego, ze juz od doé¢ dtugiego czasu wprawiat ich w po-
dziw swoimi magicznymi sztukami.” Nastepnie, w Apokryfach, odnajdujemy in-
formacje o tym, ze Szymon istotnie potrafil dokonywaé zadziwiajacych sztuczek:
Zajmowal sie glownie animacja posagdéw, chodzeniem po rozzarzonych weglach,
przybieraniem postaci zwierzat i lewitacja. Apokryficzne Dzieje Piotra opisuja mi-
styczny pojedynek pomiedzy Szymonem Magiem a §w. Piotrem Apostotem, ktory
odbyl sie na dworze Cesarza rzymskiego. Pojedynek polegal na obustronnej demon-
stracji zdolno$ci magicznych Piotra i Szymona. Szymon, moca wyobrazni, wzniost
sie w niebo z wysokiej wiezy i lewitowal w powietrzu. Fakt ten wywart duze wraze-
nie na zgromadzonym thumie i na samym cesarzu. Niewygodnego konkurenta $cig-
gnely gwaltownie na ziemie modlitwy Piotra Apostola. Szymon opadl i skrecil sobie
kark a zawiedziony thum ukamienowal go, ku radosci $w. Piotra i jego zwolennikow.
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The fall of Simon
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Historia Szymona Maga poucza nas, ze mozliwo$¢ latania jest w duzej mie-
rze kwestig wyobrazni i wiary we wlasne mozliwosci. Cwiczenie wyobrazni jest wiec
kolejnym éwiczeniem nieodzownym do opanowania sztuki latania.

Flight Training — Exercise 5

Przyklady pierwszych defenestracji historycznych:

W roku 385 p.n.e., Marcus Manlius Capitolinus, rzymski konsul i bohater
z czasOw najazdu Galéw, zostal skazany na $émier¢ i stracony ze skaly tarpejskiej za
rzekomg probe przejecia wladzy. Faktycznym powodem byta prawdopodobnie za-
zdro$¢ senatoréw o poparcie jakim cieszyt sie wsréd nizszych warstw spolecznych.

Kolejny przyklad historycznej defenestracji politycznej to stracenie Jakuba
Sprawiedliwego z wiezy Swiatyni Jerozolimskiej. Incydent, ktéry mial miejsce w Je-
rozolimie w 62 roku, opisany jest w kronikach Swietego Hegezypa: “»Wiec idZzmy
na gore i straémy go na doét, by zdjal ich strach i nie dali mu wiary.« I podniesli taki
wrzask: »O, o, Sprawiedliwy, a zbladzil!« (...) I rzekli do siebie: » Ukamienujmy
Jakuba Sprawiedliwego!« I zaczeli go kamienowaé, bo spad! ale sie nie zabil (...).
I wzial ktorys z nich, folusznik pewien, walek do walkowania sukna i uderzyl nim
w glowe Sprawiedliwego i tak poniost meczenstwo.”

14 pazdziernika 222 roku w Rzymie, papiez Kalikst pierwszy, z kamieniem
przywigzanym do szyi, zostal wyrzucony z okna wieziennego do studni. Wg. kroni-
karza Hipolita, wydarzenia te mialy miejsce podczas religijnych zamieszek wérod
mieszkancow Zatybrza. Inne zrédla podaja, ze po defenestracji do studni, Kalikst
pierwszy zostal w niej ukamienowany.

Wedlug roznych zrédet historycznych w 1203 kroél angielski Jan pierwszy,
zwany Janem bez Ziemi, uwiezil w Rouen, a nastepnie zdefenestrowal, swojego
bratanka Artura pierwszego, ktory pretendowal do tronu angielskiego.
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W 1383, Biskup Martinho de Zamora zostal zdefenestrowany przez miesz-
kancow Lizbony, ktérzy podejrzewali go o spisek z Kastylijeczykami, ktérzy w tym
czasie oblegali miasto.

Defenestracja mieszczan w Louvain, w 1378, to przyklad, w ktérym zbunto-
wani rzemieSlnicy wyrzucali mieszczan z okien ratusza. Wyrzucane osoby spadaly
na ustawione gesto ostrza mieczy i pik.

Konspiracja Pazzich to inny epizod, podczas ktorego, w 1478 roku, we Flo-
rencji, po nieudanym zamachu na Lorenza de Medici, zdefenestrowany zostat Ja-
copo de Pazzi. Pozostali uczestnicy zamachu zostali powieszeni w oknach palacu
Signoria.

W 1418 roku, podczas buntu mniejszosci narodowych we Wroclawiu, wy-
rzucony zostal z okna ratusza radca Johann Megerlin. Wedlug kronikarza Miko-
laja Pola, Megerlin zostal wyrzucony “na rybi targ, na piki zbuntowanej ttuszczy,
stojacej w pelnym uzbrojeniu.” Nastepnie “Pospdlstwo zrzucilo go z oszczepow do
ogrodu na targu, gdzie w meczarniach zycie zakonczyl.” Wedtug niektorych histo-
rykéw defenestracja wroclawska byla wstepem do wojen husyckich.

Wedlug francuskiej legendy z XV wieku, pewna krélowa Francji, synowa
Filipa Pieknego oddawala sie regularnie nocnym nierzadom w komnatach wiezy
Nesle w Paryzu nad Sekwana. Nad ranem, kochanek jednej nocy wyrzucany zosta-
wal do Sekwany, zaszyty w worku, z skrepowanymi rekami i nogami.

Przypadek defenestracji z wiezy Nesle jest bardzo interesujacy. Kandydat na
defenestracje wchodzi przez drzwi do apartamentu swojej ukochanej z zamiarem
jak najbardziej ‘pokojowym’ aby po spelieniu swoich marzen zosta¢ wyewaku-
owany przemoca przez okno, z apartamentu swojej kochanki i z zycia jednoczeénie.
Metoda jest faktycznie oryginalna i radykalna. A wyrzucenie do Sekwany, w za-
szytym worku i ze zwiazanymi rekami, bynajmniej nie sprzyja lataniu. Przezycie
w takich warunkach zalezne jest od prawidlowej kontroli oddychania, a zwlaszcza
od umiejetnosci wstrzymywania oddechu.

Kolejne ¢wiczenie moze nam pomoéc w sytuacjach defenestracji do wody,
w sytuacji upadku do morza, a takze w przypadku lotéw na bardzo duzych wyso-
ko$ciach. W zyciu codziennym, kontrola oddechu pomaga w zachowaniu spokoju
ijest nieodzownym elementem medytacji.

Flight Training — Exercise 6
Regulate your breathing!

Dwa kolejne przypadki historyczne ilustruja figure defenestracji po$miertne;j:
W noc §w. Bartlomieja, z 23 na 24 sierpnia 1572 roku, w Paryzu, francuski przy-
wodca Hugenotow admiral Gaspard de Coligny, spal, kiedy oprawcy wtargneli do
komnaty, aby zabié¢ go w jego wlasnym 16zku. Trup Coligniego zostal nastepnie
wyrzucony przez okno na ulice, w rece rozsierdzonego ttumu, ktory wykastrowat
nieboszczyka i wrzucil okaleczone cialo do Sekwany. Po trzech dniach rozkladu
w Sekwanie trup Coligniego zostal wyciagniety z wody i powieszony na szubienicy
w Monfaucon.
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Rankiem, 1 grudnia 1640 roku, grupa arystokratéw pragnacych przywrocic¢
Portugalii pelna niepodlegloé¢ rozpoczela rewolucje, wspierana przez lud. Opraw-
cy znalezli znienawidzonego Sekretarza stanu, Miguela de Vasconscelosa, ukrytego
w szafie. Zabili go, a nastepnie wyrzucili przez okno na pastwe rozsierdzonego thumu.

Defenestracja wspomnianego juz Gasparda Coligniego byla pierwszym eta-
pem masakry hugenotéw we Francji. Na rozkaz Katarzyny Medycejskiej, Zolnierze
krolewskiej gwardii szwajcarskiej, posilajac sie podburzonym i uzbrojonym na te
okazje ttumem Paryzan, zabili w ciaggu dwdch dni ok. 3 tys. hugenotéw. Mordy nie
ograniczyly sie do Paryza — do konica wrze$nia w pogromach we Francji zginelo
lacznie okolo 20.000 0s6b. Okres ten obfituje w liczne przyklady defenestracji po-
litycznych.

51 Bastholomew's Day Messacre, Parls 1572

1. Frangois Dubcis, 5t clomen’s Day Massacre, 1572-84

2 Jan Luyken, Mazsacres of Huguencss, 1684

The most natorious incident in the French wars of religicn and one of the most siriking
examples of the extremes of rebighous intoderance [n the age.

After soldiers had attscked Caligny in his house, stabbed him, and theown him out the
window, thousands of Proteatants wene killed during what came to be known

3 the 5t Bartholomew's Day Massacre.

Znamiennym jest, ze obrazy malowane przed wynalezieniem fotografii
przedstawiaja osoby defenestrowane w pozycji zawieszonego upadku. To dzieki
takim ‘migawkowym’ ujeciom mozemy dzi§ owocnie analizowac proces defene-
stracji. Portretowani w ten spos6b protagonisci tych wydarzen uzmystawiajg nam
w pelni decydujaca role tego nietypowego ‘zawieszenia w powietrzu.’ Jak wiemy,
latanie polega na utrzymaniu sie jak najdluzej w powietrzu, wbrew naturalnym
prawom grawitacji. Kolejny etap nauki latania polega wiec na ¢wiczeniu tej wyjat-
kowej umiejetno$ci pozostawania jak najdtuzej w pozycji ‘zawieszenia w powietrzu.’

Flight Training — Exercise 7

Defy gravity! Learn how to stay in the air as long as possible!

30 lipca w 1419 roku, podczas wojen husyckich, miala miejsce pierwsza defe-
nestracja praska. Defenestracji uleglo siedmiu katolickich rajcéw. Podobnie jak
w przypadku defenestracji wroclawskiej i defenestracji mieszczan w Louvain, radcy
miejscy zostali wyrzuceni z okien ratusza na ustawione gesto pod oknami miecze
dzidy i piki.

Sztuka i Dokumentacja nr 33 (2025) | Art and Documentation no. 33 (2025) « ISSN 2080-413X « e-ISSN 2545-0050 « doi:10.32020/ARTandDOC 141 .



VARIA / DOKUMENTACJA

Druga defenestracja praska, majaca miejsce 23 maja 1618 roku, uwazana
jest za bezposrednia przyczyne Wojny trzydziestoletniej. Trzej urzednicy cesarscy
zostali wyrzuceni z okna zamku krélewskiego na Hradczanach. Szcze$liwy zbieg
okolicznoéci spowodowal, ze upadli na kupe gnoju — co uratowalo im zycie.

Zaréwno w przypadku defenestracji jak i w razie upadku podczas lotu, decy-
dujaca role odgrywa umiejetno$¢ pewnego ladowania na dwoch nogach.

Flight Training — Exercise 8
Visualize your fall! Learn to land on both legs!

We Francji, w 1886 roku, podczas strajkow gornikow w Decazeville, zdefenestro-
wany zostal inzynier Jules Watrin.

Rewolucja francuska, w 1848 roku wywotata zamieszki w Niemczech. Kiedy
w Kolonii rozsierdzony thum wtargnat do ratusza, trzech spanikowanych urzedni-
koéw wyskocezylo przez okno. Jeden z nich polamatl obie nogi. Wydarzenie to prze-
szlo do historii jako ‘defenestracja koloniska.’

Powodem licznych wypadkéw podczas latania, a takze powodem wielu de-
fenestracji jest czesto panika oraz nieumiejetno$é zachowania zimnej krwi i row-
nowagi. Kolejne proste ¢wiczenie ma na celu nabycie umiejetnoéci zachowania
réwnowagi w kazdej sytuacji.

Flight Training — Exercise 9

Keep steady!

Przyklady wspolczesnych defenestracji politycznych:

10 marca 1948 roku, znaleziono w Pradze martwe cialo Jana Masaryka, czecho-
slowackiego ministra spraw zagranicznych. Jan Masaryk znaleziony zostal rano,
martwy, w pizamie, pod oknem lazienki gabinetu ministerstwa spraw zagranicz-
nych. Oficjalne §ledztwa z lat 1948 i 1968 uznaly te §mieré¢ za samobdjcza. Sledztwo
7 2004 z roku stwierdzilo morderstwo polityczne.

28 listopada 1953 roku w Nowym Jorku, wypad? przez okno z pokoju hote-
lowego, z 13 pietra, amerykanski naukowiec, doktor Frank Olson. Olson Prowadzil
badania nad bronia biologiczna i nad metodami kontroli psychiki ludzkiej za po-
mocg psychotropéw. Pierwsze §ledztwo zakonczylo sie przyjeciem hipotezy samo-
bojstwa. Pézniejsze Sledztwo, przeprowadzone w 1977 roku, wykazato, ze Olson byt
w czasie upadku pod dzialaniem LSD, ktory zostal mu podany bez jego wiedzy.

W Polsce, w 1961 roku, zginal, wyskakujac przez okno w niejasnych okolicz-
noSciach Henryk Holland, polski socjolog, dziennikarz i publicysta. Wypadek mial
miejsce podczas rewizji shuzb bezpieczenstwa w jego mieszkaniu.

W wyniku zamach6w na placu Fontana w Mediolanie w 1969 roku zginelo
16 0s6b a 90 zostalo rannych. Policja wloska przyjela blednie teze implikacji skraj-
nej lewicy pozaparlamentarnej. Podczas przestuchiwania podejrzanych, anarchi-
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sta Giuseppe Pinelli wypadt z okna, z 4 pietra komisariatu policji i zmar} wskutek
poniesionych obrazen. Hipoteza samobdjstwa, podtrzymywana przez policje jest
poddawana w watpliwo§é przez skrajne organizacje lewicowe i anarchistowskie,
ktore oskarzaja komisarza Calabresi o zabojstwo a stuzby specjalne o udzial w za-
machu na placu Fontana.

2 marca 2007 roku, rosyjski dziennikarz Iwan Safronow badajacy uwiklanie
Kremla w handel bronig z Syria i z Iranem, wypadl z okna swojego mieszkania na
piatym pietrze. Dziennik Kommersant, dla ktorego pracowal Safronov deklaruje
duzy sceptycyzm wobec oficjalnie przyjetej tezy samobojstwa dziennikarza.

10 czerwca 2007 roku, w Strefie Gazy, po odnowieniu konfliktu pomiedzy
zwolennikami Al-Fatah i Hamasu, bojownicy Hamasu uprowadzili kilku czlonkéow
Hamasu i wyrzucili jednego oficera gwardii prezydenckiej przez okno, z 15 pietra
jednego z budynkéw Gazy. W odwecie, bojownicy Al-Fatah wyrzucili pochwycone-
go bojownika Hamasu z 12 pietra innego budynku w Gazie.

Kolejne ¢wiczenie, polegajace na chodzeniu po prostej linii, moze poméc
przy starcie do lotu. Cwiczenie polecane jest réwniez tym wszystkim, ktorzy za-
mierzaja zajmowac sie polityka. Chodzenie prosto moze uchroni¢ wielu politykow
przed defenestracja.

Flight Training — Exercise 10
Steady does it! Learn how to walk upright!

Liczne defenestracje mialy miejsce podczas terrorystycznego ataku w Nowym Jor-
ku, 11 wrze$nia 2001 roku. W ucieczce przed ogniem i dymem pracownicy zaatako-
wanego centrum rzucali sie z okien wiezowcow. Niektore z tych upadkoéw transmi-
towane byly w czasie realnym w sprawozdaniach telewizyjnych na calym $wiecie.

Soptambeer 11, 2001

| | ||
| 1
1 On Seplamisr 1, 2001, e Sepember 11 macks
epian Sare . i Wi b urrh & La e
wingGwl. ChOnEIng o e by Ealing ratfe [hin Fom
| P feps g the Word Trade Center budegs
Sodme & the el winn bemdeasd 60 e e

Tha Falirg Man_ & phategrash by Richied Do dor P Aasaciaing Prass
A man baspe. 10 Bis et frorm e World Trae Canter doring 9 September 11, 3001 aftscks
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Biorac pod uwage skutki cytowanych powyzej defenestracji politycznych,
jakze niewinne wydaja sie przyklady katarktycznych sublimacji w defenestracjach
dokonywanych symbolicznie przez artystow...

1 Yve Kign, bty Situr, Jonos Kender, Sl 080 18 vice [Laao 15 the vos), 1980 Catstn sl prnt
2 Andy Wertol Suacide, 1903 Aoyl and sliscreen

Historia Dedala wykazuje, ze arty$ci juz od dawna prébowali rozwigzac pro-
blemy zwigzane z lataniem i z defenestracja. Dedal, jak wiemy, byt artysta, wyna-
lazca i architektem atefiskim. Ale Dedal byt takze uchodzca politycznym, obcokra-
jowcem, ktory znalazl schronienie na Krecie, na dworze kréla Minosa. Schronienie
to, jak wiemy, okazalo sie wkrotce pultapka i Dedal, wraz z synem Ikarem zmuszony
by} do opuszczenia Krety rzucajac sie w przestworza z wiezy zamkowe;j.

Tha selution of Daedalus
1. Peter The Failof i, Prnd. 1564
2 Matthaen Merion, Toe Fait ol lcans, Busiaion ol vl 1931

Onee ready for take off, Dedalus saxd : Seanus. my 500, | order you o fiy 81 @ modarase heigat,
S o By Boes lonw, [he maisture will clog your wangs., and i you Ty taa iagh, the haal wil mek Pem”
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Historia Dedala i Tkara poucza nas, ze utrzymanie odpowiedniego pozio-
mu jest podstawowa zasada w technice latania. Ikar, ktory nie usluchal rad ojca,
zginal upadajac do morza. Dedala uchronila jego dojrzalo$é, rozwaga i $ciste prze-
strzeganie zasady latania na odpowiednim poziomie. Utrzymanie odpowiedniego
poziomu, podczas lotu a takze w Zyciu prywatnym i politycznym, zalezne jest od
zdolnos$ci wladciwej oceny sytuacji, ktora z kolei pozwala na zachowanie wlasciwe-
go dystansu. Nastepne ¢wiczenie polega na obserwacji Swiata z pozycji poziomej,
pozycji lotu i na éwiczeniu mieéni szyi, ktére musza funkcjonowac¢ niezawodnie,
jezeli podczas lotu chcemy skutecznie kontrolowaé przestrzen zaréwno pod soba,
jak i nad soba. Cwiczenie mieéni szyi moze rowniez okazaé sie zbawienne przy
ladowaniu (po zakonczeniu lotu lub w sytuacji defenestracji), aby nie skrecié¢ sobie
karku podczas niefortunnego upadku.

Flight Training — Exercise 11

Learn how to look up and down both at once!

Bardzo przydatne do nauki latania sa badania Leonarda da Vinci, dotyczace sy-
metrii i proporcji ciala czlowieka oraz aerodynamiki lotu. Dwa kolejne ¢wiczenia
zapewnia nam mozliwo$¢ poprawnego latania. Pierwsze polega na sprawdzeniu
symetrii i proporcji naszego ciala. Niewlaéciwe proporcje, zwlaszcza zr6znicowana
dlugo$¢ ramion moze spowodowa¢ latanie w kdtko. Drugie éwiczenie polega na
regularnym studiowanie aerodynamiki naszego ciala. (ilustracja 8)

Flight Training — Exercise 12
Analyze the aerodynamics of your body!

Defenestracje Francuskie w 2007 roku:

4 sierpnia 2007 roku, emigrant z Konga wyskoczyt z okna na drugim pietrze ko-
misariatu policji w Lyonie, gdzie byl przestuchiwany. Mezczyzna doznal lekkich
obrazen nog i klatki piersiowe;.

9 sierpnia, w Amiens, 12-letnie dziecko uchodzcéw czeczenskich wypadlo
z okna swojego mieszkania na 4 pietrze uciekajac w obawie przed policjantami,
ktorzy wehodzili do mieszkania rodzicow. Po kilkudniowej utracie §wiadomosci
dziecko z ciezkimi obrazeniami pozostalo w szpitalu przez kilka miesiecy.

31 sierpnia, w Tuluzie, 24-letni emigrant pochodzenia tunezyjskiego, bez
papieréw, wyskoczyl z okna swojego mieszkania na 4 pietrze. Mezczyzna w komie
zostal przewieziony do szpitala na oddzial intensywnej reanimacji.

12 wrzeénia, kolejny mlody Tunezyjczyk wyskoczyl z okna z 4 pietra przytul-
ku dla emigrantow w miejscowosci Péage en Roussillon. Mezczyzna doznat licznych
obrazen: ztamania nogi, reki, zeber, ledZwi i kregostupa.

20 wrze$nia, w Paryzu, 52 letnia emigrantka chinska, przerazona pojawia-
niem sie policji w jej mieszkaniu, wyskoczyla z okna i zmarla nazajutrz wskutek
poniesionych obrazen.
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6 listopada, w Marsylii, 37 letni emigrant z Burkina Faso, wyskoczyl z okna
przytulku dla emigrantéw w obawie przed policja, ktora dokonywala inspekcji przy-
tulku. Mezczyzna ztamal sobie obydwie nogi i doznat licznych obrazen wewnetrz-
nych.

Defenestracje Francuskie w 2008 roku:

8 stycznia 2008 roku, w Noisy-le-Sec pod Paryzem, 30 letni emigrant za Algie-
rii, ojciec trojga dzieci, przebywajacy we Francji od 5 lat, wypadt z okna swojego
mieszkania na 9 pietrze. Mezczyzna byl w tym czasie w stanie aresztowania i przy-
prowadzony zostal do swojego mieszkania przez policje, ktéra zamierzala dokonaé
rewizji mieszkania w obecnoSci zatrzymanego. Wedlug oficjalnych Zrodel, mezczy-
zna zmylil czujno$é policji i wyskoczyl prze okno.

4 kwietnia, 29-letni malijski emigrant, bez papierow i z wyrokiem nakazu
opuszczenia terytorium, zginal rzucajac sie z okna wagonu metra do rzeki Marny
podczas kontroli dokumentéw dokonywanej w metrze przez policje.

3 czerwca, w Bordeaux, inny 38-letni emigrant pochodzenia malijskiego,
bez papier6w, wyskoczyl z okna swojego mieszkania, aby unikna¢ kontroli policji
0 6 nad ranem. Mezczyzna zlamal noge i doznal lekkich obrazen wewnetrznych.

1 lipca, w Creteil pod Paryzem, dwaj bracia, emigranci indyjscy, bez papie-
row, mieszkajacy we Francji od 6 lat, wyskoczyli z okna swojego mieszkania, z 3
pietra, aby unikna¢ kontroli policji. Obydwaj doznali ciezkich obrazen wskutek
upadku.

Nowe formy i popularyzacja modelu Defenestracji Francuskiej za gra-
nica, w latach 2008-2009:

Lipiec 2008: Belgijscy emigranci ‘bez papieréw’ ryzykuja zyciem, aby otrzymadé
prawo pracy i pobytu w Europie. W poniedzialek 28 lipca, kilkunastu emigrantow
bez papieréw wdrapalo sie na gigantyczne dzwigi shuzace do konstrukeji budyn-
kéw w Brukseli. Z wysoko$ci 80-metrowych dzwigdw interpelowali Europe, grozac
popelieniem samobdjstwa, jezeli nie uzyskaja prawa pobytu. W nocy ze Srody na
czwartek, o 3:30 nad ranem, jeden z emigrantéw spad} z dzwigu na ulicy Grety,
w centrum Brukseli. Mezczyzna doznat licznych obrazen i w stanie ciezkim zostat
przewieziony do szpitala.

1 sierpnia 2008 roku, o godz. 18:00, o§miu emigrantéw bez papierow, w tym
jedna kobieta, wspielo sie na rusztowania koSciola Beginaz w Brukseli. Emigranci
grozili rzuceniem sie na ziemie, jezeli nie uzyskaja prawa pobytu w Belgii.

2 wrze$nia 2008 roku, w miejscowosci Istre we Francji, 33 letnia matka
dwojga dzieci rzucila sie z okna swojego mieszkania na trzecim pietrze. Powodem
bylo otrzymanie nakazu eksmisji z mieszkania, ktéry mial by¢ wyegzekwowany tego
wlasnie dnia. Kobieta zmarta wskutek poniesionych obrazen.

12 wrze$nia 2009 roku w Paryzu, rzucila sie z okna swojego biura pracow-
niczka francuskiego Telekomu. Kobieta w stanie ciezkim zostala przewieziona do
szpitala, gdzie zmarla wskutek poniesionych obrazen. Ten tragiczny wypadek byt
tylko jednym z serii samobojstw pracownikdéw Telekomu. Faktycznie, od stycznia
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2008, samobdjstwo popelnilo juz 22 pracownikéw, na 100.000 zatrudnionych we
francuskim Telekomie.

16 pazdziernika 2009 roku w Bazylei, mloda kobieta, emigrantka bez papie-
row, pochodzenia mongolskiego, przebywajaca nielegalnie w Szwajcarii, rzucila sie
z okna mieszkania na 2 pietrze. Cialo 29 letniej kobiety znaleziono wieczorem na
podworku budynku, w ktérym mieszkata. Wedtug oficjalnych zrodet powodem tego
tragicznego wypadku byla obawa emigrantki przed interwencja policji.

Flight Training — Exercise 13

Practice makes perfect!
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J6zef Bury, Defenestracja i Nauka Latania lub Francuskie
Defenestracje, 2010, festiwal Infr'Action-Paris, Instytut Szwedzki
w Paryzu. Foto: Evelyne Goupy
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